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TEMOIGNAGE DE MOBILITE

Flavia, étudiante a I’Ecole de Management de la Sorbonne, est partie en échange
10 mois a la SGH Warsaw School of Economics (Varsovie, Pologne) pendant son

annee de Licence 3 (annee 2017-2018).

Les raisons de votre mobilite

Pourquoi avez-vous choisi de partir a I'etranger, et pourquoi en Pologne
?
Je voulais enrichir ma culture personnelle. La Pologne était un pays dont je ne connaissais pas grand-

chose, et c'est justement ga qui m'intéressait !

Pourquoi avez-vous choisi Varsovie ?

Varsovie était le seul choix en Pologne pour mon cursus. Et méme si ce n'etait pas le cas, jaurais choisi
Varsovie pour plusieurs raisons. La premiere est que jallais y vivre 10 mois, donc étre dans la capitale
m'assurait de ne pas trop m'ennuyer. Ensuite, la mobilité vers d'autres villes ou pays est plus simple

depuis la capitale (avion, train, bus).
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Votre universite d accueil

Aviez-vous déja entendu parler de la SGH Warsaw School of Economics
?

Oui'!

Comment s'est deroule votre accuell au sein de l'universite ?

Tres bien. L'école organise une semaine d'intégration au debut des deux semestres réunissant tous les
étudiants internationaux. On découvre la ville a travers des jeux ludiques. On découvre aussi la vie

nocturne. On s'attache tres vite aux autres etudiants.

Quel etait votre cours préfere ?

Business plan. Le proFesseur était génial et on a présenté notre projet au Google Campus de Varsovie.

Compétences |inguistiques

Quel etait votre niveau en anglais lorsque vous etes arrivee ? Avez-vous
rogresse ?

P g esse .

J'avais un niveau d'anglais moyen et j'ai beaucoup progressé. Mais cela dépend de chacun. Pour ma part,

J'ai refusé des colocations avec des francophones pour m'obliger a parler anglais en dehors des cours.

Avez-vous pris des cours de polonais ?
Qui jai pris des cours de polonais pour pouvoir me débrouiller au supermarché ou autres situations de
la vie quotidienne. En effet, beaucoup de Polonais ne parlent pas anglais et on ne peut pas leur

reprocher ¢a. On doit s'adapter. L'école propose des cours.



UNIVERSITE PARIS 1

PANTHEON SORBONNE

La vie sur place

S'agissait-il de votre premiere fois en Pologne ? Qu’avez-vous pense de
la vie sur place ?

Oui, il s’agissait de ma toute premiere fois. J'ai adoré ! Varsovie n'est pas tres jolie, qu'on se le dise. Mais
c'est une ville qui a beaucoup a offrir ! Les habitants sont géniaux, on y trouve des bars et restaurants

sympas, et des boites de nuit top.

Comment evaluez-vous le cout de la vie sur place ?

Vraiment pas cher ! Mon pass pour les transports me coitait 10€ par mois. Je remplissais mon frigo
pour trés longtemps avec 100€, et une biere colte entre 1 et 2€. Vous pouvez manger dans un bon

restaurant pour 10€.

Avez-vous beneficie de bourses de mobilite ?

La bourse Erasmus+.

Quels conseils donneriez-vous a d’autres étudiants de Paris 1 intéressés

par la meéme mobilite que vous ?
N'ayez pas peur du froid, on s'y fait. Et apprenez a découvrir tout de cette ville ! Profitez des parcs, des
bars branchés. A l'université, n'hésitez pas a poser des questions aux étudiants polonais qui sont en

charge de votre intégration, ils sont au top.

Echanges interculturels

D’un point de vue culturel, diriez-vous que la Pologne est différente de

la France ?
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Oh que oui. Ony respecte vraiment les regles. Ce n'est vraiment pas a prendre a la Iégere. Comparé a
Paris, on se sent beaucoup plus en sécurité a Varsovie. Mais c'est moins vivant, les personnes y

expriment moins leurs sentiments qu'en France, ce qui peut faire bizarre au début.

Avez-vous observe des differences entre |’enseignement supérieur
francais et 'enseignement supérieur polonais ?

Oui, il y a beaucoup de travaux de groupe et beaucoup moins de cours en amphithéatre en Pologne. |l

y a également beaucoup de QCM a l'américaine.

Apports de la mobilite internationale

Quels ont éteé les apports de cette mobilité sur votre projet

academique et/ou professionnel, mais également sur le plan personnel
?

Sur le plan academique, cette mobilite m’a apporté une facon différente d'étudier. Au niveau
professionnel, j'ai actuellement un emploi et je dois travailler en groupe avec des personnes ne pensant
pas forcément comme moi, comme a SGH. Sur le plan personnel, jai appris sur moi-méme. J'ai di
quitter ma famille et mes amis pendant 10 mois. J'ai fait des rencontres inoubliables et garde des

souvenirs a vie !

Quels sont vos projets a court-terme ?

). . ) R
Jaimerais intégrer un master qui me plait.

Ou vous voyez-vous dans 10 ans ?

Je me vois travailler dans un autre pays (pourquoi pas la Pologne), ou a la téte de ma propre entreprise.

Envisagez—vous de vous expatrier ?

Oui, au Portugal ou en Pologne.
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Avez-vous des remarques ou suggestions ?
Il ne faut pas avoir peur de partir. Toute expérience est bonne a prendre. Notre temps est compté et
il faut en profiter et sortir de sa zone de confort. Partir, c'est aussi se défaire de beaucoup de préjuges.

Amusez-vous !



