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TEMOIGNAGE DE MOBILITE

Lucia, etudiante en économie a Paris 1 Panthéon-Sorbonne, est partie en
echange 6 mois a PEcole des hautes études en sciences économiques (Moscou,

Russie) pendant son année de Master 1 (année 2017-2018).

Les raisons de votre mobilite

Pourquoi avez-vous choisi de partir a I'etranger, et pourquoi en Russie ?
Jai choisi de partir a I'etranger parce que je souhaitais sortir de mon quotidien et avoir une expérience
unique. Jai choisi la Russie parce que je voulais absolument pouvoir m'améliorer dans une nouvelle

|angue.

Pourquoi avez-vous choisi Moscou ?

J'ai choisi Moscou parce que c'est une ville immense et impressionnante.

Votre universite d accueil

Aviez-vous déjé entendu parler de ’Ecole des hautes etudes en sciences
economiques ?

Non, jamais !
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Comment s'est déroule votre accueil au sein de l'universite ?
Le logement etait incroyablement peu cher et jai rencontré des personnes tres gentilles dans ces

dortoirs proposés par I'Université. L'intégration s'est tres bien déroulée pour ma part.

Quel était votre cours prefére ?

Behavioral and Experimental economics

Compétences |inguistiques

Quel était votre niveau dans la langue d’enseignement lorsque vous étes
arrivée ? Avez-vous progresseé ?

J'avais un niveau B2 en anglais et oui je me suis améliorée par une pratique quotidienne.

Avez-vous pris des cours de russe ?
J'avais un niveau tres bas. Je connaissais a peine 'alphabet cyrillique et savais me présenter rapidement.
J'ai beaucoup progressé a raison de m’étre inscrite dans un niveau supérieur au mien et d'avoir pu

bénéficier de 6h de russe par semaine.

La vie sur place

S'agissait-il de votre premiere fois en Russie ? Qu’avez-vous pensé de la

vie sur place ?
Oui, la vie a Moscou est agréable. Il fait froid I'hiver mais cela ne m'a pas tant dérangé. On s'habitue

vite. Il y a beaucoup de services et d'activité dans la ville.
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Comment évaluez-vous le cout de la vie sur place ?

Le codt de la vie est legerement moins élevé qu'a Paris. Les produits alimentaires sont a peu pres
équivalents (beaucoup plus cher pour ce qui vient de I'étranger). Grace au tarif étudiant en revanche,
beaucoup d'activités sont moins cheres. En ce qui concerne les sorties, le coit est équivalent a Paris.

Une biere colte environ 5€ dans le centre.

Avez-vous bénéficié de bourses de mobilite ?
Non malheureusement, la bourse (Mobilité Internationale de Creédits) a été créée juste apres mon

sejour.

Quels conseils donneriez-vous a d’autres étudiants de Paris 1 intéresses
par la méme mobilite que vous ?

Ayez une bonne capacité d'adaptation et soyez ouverts d'esprit ! La Russie peut paraitre abrupte mais

I'expérience que vous en tirerez sera inoubliable !

Echanges interculturels

D’un point de vue culturel, diriez-vous que la Russie est differente de la
France ?

Les regles de politesse sont tres différentes. Les russes peuvent paraitre froids mais peuvent également
se révéler tres accueillants. Mais il est vrai que le premier contact n'est pas forcément le plus agréable.

Ils sont généralement tres surpris que des étrangers viennent dans leur pays !

Avez-vous observe des differences entre |’enseignement supérieur
francais et |’enseignement supérieur russe ?

La parole est beaucoup plus donnée aux éleves qu'en France ou le professeur fait des cours tres souvent
peu interactifs a I'Université. Beaucoup d'essays sont demandeés et des présentations orales en ce qui

concerne l'evaluation.
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Apports de la mobilite internationale

Quels ont ete les apports de cette mobilite sur votre projet

academique et/ou professionnel, mais egalement sur le plan personnel
?

Sur le plan académique ou professionnel, j'ai malheureusement peu d'éléments a ajouter. En revanche,
sur un plan personnel, j'ai fait des rencontres vraiment riches et la Russie a été pour moi un échange

tres heureux et tres posithc sur ce plan. Je pense avoir eu une expérience originale et peu commune.

Quels sont vos projets a court-terme ?

A court terme, j'espére finir mon master 2 et trouver un stage (et retourner en Russie rapidement je

l'espere...).

Ou vous voyez-vous dans 10 ans ?

Dans 10 ans, j'espére avoir un travail qui me rend heureuse.

Envisagez—vous de vous expatrier ?

J'espere m'expatrier un jour. Puisque j'apprends également l'arabe, j'aimerais aller au Liban mais je

n'exclue pas d'aller vivre aussi en Russie.



